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Korte Omschrijving

e De haute qualité, résistant a I'usure et avec une longue durée de vie
e Réglable a l'aide de vis

e Réglable en hauteur de 64 a 86 cm

e Réglable en largeur de 120 a 180 cm

e Largeur du pied: 70 cm

e Notice d'utilisation disponible (voir lien en bas de page)

Omschrijving

PIETEMENT ERGONICE® BOLT

Ce pietement est signé par la marque de référence ERGONICE®. Il s'agit d'un modéle assis-debout de qualité supérieure,
robuste et durable, qui vous accompagnera pendant de nombreuses années. La hauteur du PIETEMENT ERGONICE® BOLT se
régle facilement par vis, de 64 a 86 cm. La largeur est également réglable de 120 a 180 cm. Vous recherchez depuis longtemps
un piétement assis-debout pour favoriser un travail dynamique ? Alors le PIETEMENT ERGONICE® BOLT est une solution idéale.
Lors de votre commande, vous pouvez choisir de le recevoir monté ou non monté. Le PIETEMENT ERGONICE® BOLT est
disponible en plusieurs coloris. Le plateau est a commander séparément, avec la possibilité de sélectionner vous-méme la
couleur et les dimensions afin de créer rapidement I'ensemble parfait pour votre espace de travail. Pour toute question,
n'hésitez pas a contacter notre service clienteéle.

PIETEMENT ERGONICE® BOLT pour travailler assis et
debout

Varier les positions est essentiel pour la santé. Il ne faut pas rester assis trop longtemps, ni rester debout trop longtemps.
S'asseair, se lever et bouger doivent étre répartis de maniére équilibrée tout au long de la journée. Selon la FNV (Fédération des
syndicats néerlandais), chaque salarié devrait respecter la norme suivante : 1. Ne pas rester assis plus de 2 heures d'affilée et
maximum 5 heures par jour, 2. Ne pas rester debout plus d'1 heure d'affilée et maximum 4 heures par jour. Pourtant,
beaucoup de Néerlandais continuent de travailler principalement assis, ce qui reste bien sr confortable : |la tasse de café a
portée de main, I'écran réglé a la bonne hauteur et les documents posés a c6té du clavier. Mais avez-vous pensé a un
pietement assis-debout réglable ? Quels en sont les avantages ? Un modeéle assis-debout permet d'alterner position assise et
debout pendant le travail, réduisant ainsi la charge sur le cou, le dos et les bras.

Il faut parfois un temps d’adaptation pour travailler debout, mais I'habitude vient vite. L'important est de ne pas s'appuyer sur le
bureau en position debout. Les deux pieds doivent étre bien ancrés au sol et les genoux ne doivent pas étre verrouillés. Rester
assis trop longtemps ou debout trop longtemps n’est pas bon. C'est pourquoi nous recommandons d'alterner régulierement
afin d'éviter les surcharges sur certaines parties du corps. De courtes promenades sont également importantes, car I'objectif
n'est pas de rester assis ou debout toute la journée. L'an dernier, le Ministére des Affaires sociales et de 'Emploi (SZW) a
d'ailleurs lancé I'application « Ommetje ». L'idée est simple : aprés chaque marche, vous gagnez des points qui déterminent
votre place dans un classement. Ce classement se fait au sein d'un groupe que vous pouvez composer vous-méme, par
exemple avec des collégues ou des amis. Il est donc grand temps de rendre votre poste de travail plus ergonomique.

En plus de nos bureaux ergonomiques, nous proposons également des chaises ergonomiques telles que la chaise de bureau S
MESH ou la chaise de bureau S MESH PLUS. N'hésitez pas a consulter notre site web. Notre assortiment est vaste, varié et
surprenant : vous y trouverez rapidement les meubles de bureau qui vous conviennent.

Acheter en ligne le PIETEMENT ERGONICE® BOLT

Profeq Professional est depuis 1995 spécialisé dans le mobilier de bureau haut de gamme et I'équipement professionnel pour
les entreprises. Nous sommes un grossiste indépendant disposant d'un assortiment particulierement large. Citons par exemple
nos chaises ergonomiques, bureaux, armoires a courrier ou encore tables de cantine. Au fil des années, nous sommes devenus


https://ergonice.nl/
https://profeqprofessional.nl/stoelen/bureaustoelen/bureaustoel-s-mesh
https://profeqprofessional.nl/stoelen/bureaustoelen/bureaustoel-s-mesh
https://profeqprofessional.nl/stoelen/bureaustoelen/bureaustoel-s-mesh-plus
https://profeqprofessional.nl/
https://profeqprofessional.nl/stoelen
https://profeqprofessional.nl/kantoorkasten/postkasten
https://profeqprofessional.nl/tafels/kantinetafels

I'un des plus grands grossistes du sud des Pays-Bas, de Belgique et d’Allemagne. Le PIETEMENT ERGONICE® BOLT peut étre
facilement commandé en ligne, tout comme nos autres pietements, ensembles bureaux ou meubles de bureau disponibles sur
internet. Notre menu de commande est clair et facile a utiliser : sélection rapide des produits, ajout immédiat au panier (en
haut a droite de votre écran) et paiement en ligne sécurisé en quelques minutes. Vous pouvez étre s(r que nos produits sont
de haute qualité et congus pour durer.

Nos produits sont presque toujours disponibles en stock. Dans notre menu de commande, vous pouvez également indiquer si
vous souhaitez recevoir vos meubles montés ou non montés. Aprés votre commande, vos produits sont livrés dans les plus
brefs délais. Vous souhaitez en savoir plus sur le PIETEMENT ERGONICE® BOLT ou avez d'autres questions ? Alors, n'hésitez pas
a contacter notre service clientéle, qui se fera un plaisir de vous conseiller.

Additional Information

Artikelnummer ERGO.BOLT

Product Options

Chassis: Blanc
Aluminium
Noir

anthracite

Extra opties

MONTAGE: Oui


https://profeqprofessional.nl/contact

